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CrTpykTypa nporpammsi:

1 .ITosicHuTenpHAS 3amUCKa.

2.1lens u 3a1aun y4eOHOTO peIMETA.
3.0OcHoBHbIE (HOPMBI PaOOTHI.
4.YcioBus peanu3aluu.

5.y4eOHO- TeMaTUYECKUH TUTaH.
6.ConepxaHue y4eOHOro npeamera.
7.MeToIn4ecKoe obecreyeHue.
8.CIIMCOK JIUTEPATYPHI.



IHosicHuTe/IbHAA 3alIUCKA.
Knaccudeckuii Tanen siBisieTcsi pyHAAMEHTOM OOYUYEHHUs ISl BCETO KOMIUIEKCA TaHIIEBAIbHBIX
aucuuiuiiH. OH pa3BuBaeT (U3NYECKHE JaHHBIE ydalluxcs, GOpMHpYET
HE00XO/IUMBIE
TEXHUYECKHE HaBBIKHU, SIBJIAETCS HICTOUHMKOM BBICOKOW MCIIOJHUTENILCKOM KyJIbTyphl. B 3TOM
- €r0 IJIaBHOE BOCIHUTATEIBHOE 3HAYCHHUE.
[IpoxoxxaeHre mporpaMmsl JOJKHO ONUPATHCS Ha CIEAYIOLUIME OCHOBHbBIC HMPUHLUIIBL:
MOCTENICHHOCTDh B PA3BUTUU MPUPOIHBIX TaHHBIX YYCHUKOB,
CTporasi 1ocjieIoBaTeIbHOCTh B
OBJIA/ICHUH JICKCUKOW U TEXHUYECKHUMHU MIPUEMaMH, CHCTEMaTUYHOCTb U
PEryJIsipHOCTb 3aHATHH,
LI€JIEHAIIPaBIEHHOCTh Y4€OHOT0 Mpoliecca.
be3 cobmroieHus 3TUX ycaoBUN KIACCUUECKUH TaHel] TepsieT CHITy BO3JECHCTBUS KaK CPEACTBO
ACTETUYECKOTO BOCIIUTAHUSI.
B nmporpaMme 1o kjiacCMYeCKOMY TaHIly HE IMPEIyCMOTPEH IOPSIOK H3Y4EHUs
JBWOKEHUH. J[BHIKEHMS HA3bIBAIOTCS MO MPUHIMITY MCIOJIHEHUS SK3epcHca.
Bce sneMeHTBl HAUMHAIOT U3Yy4aThCsl y CTAHKA, OOJIBIIMHCTBO U3 HUX, KPOME
port de bras nuiom k craHky,
yIpaXHEHUsI TPy battement mepBoHavalbHO M3y4YarOTCS JIUIOM K CTAaHKY
Y B HalpaBJIeHUU "B CTOPOHY".
ITo Mepe ycBoeHUs yIIpasKHEHHs UCIIOTHIOTCS OJTHOW PYKOM 332 CTAHOK U IIEPEHOCATCS B
aK3epcHc Ha cepeaune 3ajia. Pazaen allegro yuamniuecs Taxke HaUMHAIOT U3ydYaTh Y CTaHKA.
IIporpamMMHBIif MaTepran M3JI0KEH IOCIEI0BaTEIbHO 0 MPUHIUILY BO3pacTarollen
CTENeH! TPyAHOCTU. [y NMOCTMKEHHUs CTAaOMIBHOTO pe3yibTara HEOOXOIMMO Hapsy C
M3yYeHHEM HOBBIX JBM)KEHUH, 3aKpEIUIATh U MPOMIeHHBIN MaTepual, T. €. BKJIIOYaTh €ro B
Oosiee CIOXHBIE KOMOWHAIIMH, KOTOpPHIE BHIPAOATHIBAIOT MBIMICYHYIO CHITY, YCTOWYHBOCTH,
KOOP/AMHALMIO IBUKEHUH, a TAK)KE BBIHOCIMBOCTh M BOJIIO K ITPEOI0JIEHUIO TPYIHOCTEH.
Heo6xoanMo onTrManbHOE M paBHOMEPHOE paclpeieieHne CUII0BOM Harpy3KH, KakK B
OT/ENbHBIX YacTAX YPOKa, TaK U B caMUX ylpakHeHUsIX. [Ipy mocTpoeHun yueOHbIX IPUMEPOB
Ba)KHA JIOTUYHOCTH COUCTAHUS ABIKECHHA, KOTOpasi HE TIO3BOJHT IEPErpyKaTh yIPaKHEHHS
U3JMIIHUM KOJIMYECTBOM Pa3IMYHbIX JIEMEHTOB U IPUEMOB.
C camoro Hauvana pabOThl HaJ pa3BUTHUEM NPOPECCHOHANBHBIX HABBIKOB YYaIUXCS
Mearor KjiacCH4ecKoro TaHIa JOJDKEH oOpaimiarh oco0oe BHUMAaHHE Ha BBIPA3UTENBbHOCTD
WCTIOJTHEHUS - MY3BIKQTBHOCTD, JJOHOCUMYIO Yepe3 TeJI0, COOTHOCS TEXHUKY KJIACCHUYECKOTO
TaHI[a C €ro BHYTPEHHEW OJyXOTBOPEHHOCTHIO. DTOMY Oy/AeT Takke CHocoOCTBOBAThH
HeJIeHanpaBiIeHHas paboTa memarora W KOHIEpPTMEHcTepa MO MOAOOpY MY3BIKAIBHOTO
MaTepHala, KOTOPbIH 10JIKEH BOCIIPUHUMATHCS YUAIIUMUCS OCMBICIIEHHO B COOTBETCTBHUHM C
MY3BIKQJIBHO - 00pa3HON U METPOPUTMHUECKON CTPYKTYPOU MY3bIKAJIBHOT'O COMTPOBOXKACHHUS.
ITporpamma no KjaccH4ecKOMy TaHIly COOTBETCTBYET CTaHAApPTaM, NPEIbIBISIEMbIM K
00beM y Marepuaia, He0OXO0AUMOTO Uil TIOCTYIUICHUS B CPETHUE CIIEIATIbHBIE U BBICIITHE
yueOHbI€ 3aBeIeHNs KyJIbTYpbl U UCKYCCTB.
[lenaror noymKeH MPOSIBISATH ONMPEISTICHHYIO THOKOCTh B ITOAX0/I€ K KKI0H KOHKPETHOM TpyIie
yJaluxcs, TBOPUYECKHU pelIaTh BOIPOCH], KOTOPbIE CTABUT Nepe HUM yueOHbli npotecc. [Tpu
9TOM TIJIaBHAs 3ajlaya - MOMCK METOJIOB paboThl, KOTOpBIE oOecredaT B CIIOKHBIX,
crnienn(pUIEecKUX YCIOBHIX pabOThl XOpeorpaguueckux OTASICHUN KO HCKYCCTB BBICOKOE
KauyecTBO 00y4YeHHUsI.
JlaHHas1 JONIOJTHHUTENBbHAsT 00pa30BaTeNlbHAS TPOTpaMMa SIBJISIETCSl aIallTUPOBAHHOM, B €€ OCHOBE

- mporpamma «Kmaccuueckuit Tanen» st xopeorpaduueckux otnmenenui  JIIMA  1981r.,
coctayienHast B.I1.CeparokoBeiM. HoBH3HA mporpamMMa 3aKjIr04aeTcs B BO3MOXKHOCTH OCYIIECTBIIATh
nuddhepeHIMPOBaHHBIN TTOIX0]] B 00yUEHUH, CO3/1aBaTh YCIOBUS ISl IPUBJICUCHHS OOJBIIOTO Ynciaa
y4Yaluxcs ¢ pa3HbIMU HUCXOAHBIMU (PM3UYECKUMH JAHHBIMU K 3aHITHSIM B Kjacce xopeorpaduu c
[[ETbI0 PAa3BUTHS J3TUX JAHHBIX, J1aBas BO3MOXHOCTh KaXKIOMY PEOCHKY MPOSIBUTh MMEIOIIUNCS Y
HEro TBOPYECKHN TOTEHIUAN. AKTYyalbHOCTh JAHHOW JOMOJHUTENHHON 00pa3oBaTeNnbHOM



MPOrpaMMbl  OTIPEJEISIETCS POJBI0 3CTETHUUYECKOTO BOCHHUTAHUS MOAPACTAIONIETO IOKOJICHHUS B
COBPEMEHHOM MHpE, a TaK K€ BaXKHOCTHIO COAJTAHCHPOBAHHOCTH (U3MYECKOTO U JTYXOBHOTO
pasButus Ilemarornueckas 11€71€CO00pa3HOCTh JAaHHOW JOMOJHHUTEIBHOW 00pa3oBaTEIbHOU
MpOrpaMMbl, B OCHOBE KOTOPO#l TuIOBas nporpamma 1981r., goka3zaHa MHOTOJETHUM YCHEITHBIM
CyIllECTBOBaHUEM Mocienuent B mpaktuke JIIH.

Heab: [aHHOW OMONHHUTENHHOW O00pa30BaTENBHONH TporpamMmbel -  (GopMHUpOBaHUE
XYJI0)KECTBEHHO-3CTETUUECKOM KYJIbTYphl peOCHKa, Kak 4YacTH €ro JyXOBHOM KYJIbTYpBHI,
CrocOOCTBYsl TIOJTOTOBKE HaAmOOIee OJApeHHBIX [eTel K nanbpHeimeMy MpodeccnoHaIbHOMY
00y4YeHHIO.

3apaum:

Ilo3naBatenbHas:

-pa3BUTHE UHTEPECA K 3aHATUSIM Xopeorpaduei;

-pa3BUTHUE KEJIAHHS CAMOBBIPAKEHUS Yepe3 TaHEILL.

PazBuBaromas:

-BBISIBJICHUE 33/IaTKOB U CIIOCOOHOCTEH pebeHKa;

-pa3BHUTHE JUYHOCTHBIX (DAKTOPOB: BHUMAHHE, TAMSTh, MBIIIJICHUE,

BOOOpaxeHue, akTUBHOCTb, CAMOCTOSITEJIbHOCTD;

-aKTMBM3aLMs MBIIICHUS, Pa3BUTHE TBOPUYECKOI'O HAYaa;

-pa3BUTHE IJIACTUYECKON U XOpeorpaduyecKoil maMsru.

MoTuBauOHHAsA:

-co3anue KoM(OpTHOH OOCTaHOBKH B KOJUIEKTHBE: aTMochepa Jo0pokKeInaTeabHOCTH,

COTPYAHUYECTBA ME€1arora ¢ J€TbMU U POJUTEISIMHU.

CouuaneHo -nie1aroruyeckast:

-BOCIIUTAHUE YBAXKECHHS K KOJJIEKTUBY, (DOPMHpPOBaHHE YyBCTBA TOBAPHILIECTBA U

B3aUMOTIOMOIIIH;

-pa3BUTHE JIUAEPCTBA U MHULIMATUBBI, KEJIAHUS aKTUBHO Yy4aCTBOBATh B TBOPUYECKON KU3ZHU

KOJIJIEKTUBA;

-BOCIIUTAaHUE TOJEPAHTHOCTHU, YBAXKEHUS K CTAPLIUM, CBEPCTHUKAM U MJIAJIINM;

-BOCIIUTAHUE HPABCTBEHHO- ’TUYECKUX HOPM, CTPEMJICHHS K CaMOpeaau3alyyd COLHUAIBHO

-aKTUBHBIMU CIIOCOOAMHM, YMEHHSI BECTU Ce0sI TOCTONHO B JIF000M CUTYaIlUU;

-pacKpbITHE UHIUBUTYATIbHOCTH.

OO6yuaromasi:

-00yueHust pebeHKa OCHOBaM KJIACCUYECKOT'0 TaHIla Ha OCHOBE OBJIAJICHUS MPOTPAMMHBIM

MaTepHaIoM;

-00y4eHHEe OCHOBAM IJIACTHYECKOM BBIPA3UTEIBHOCTH;

-00y4eHre OCHOBaM MY3bIKaJIbHOU IPaMOThI, PUTMHUKHU, MY3bIKaJIbHOU BBIPA3UTENLHOCTH;

-03HAaKOMJIEHUE YYalllerocsi C HCTOPUEN TaHUA, TPAIULINEN, KOCTIOMOM.

BocnurarenbHas:

-BOCIIUTAHUE HABHIKOB OOIICHHS W KYJIbTYphl TMOBEACHHUS B OOILIECTBE U KOJIEKTHUBE H
OpraHu3allK CBOEH 1eITENbHOCTH;

-BOCIIUTAHUE TPYIOIIO0HUS U CTPEMIICHHUS K MPEOTONICHUIO IPETATCTBUM;

-BOCIIUTAHUE TMPOPECCHOHANBHON KYyAbTYpbl, OTHKA H OCTETHKH HCIONHEHUS U
MPEACTABICHUS PE3YJIbTATOB CBOE ACSTEIbHOCTH.

DcreTnueckas:

-BOCTIMTAaHHUE JIFOOBU K TBOPUECTBY;

-BOCIIUTAHUE OMPATHOCTH U aKKYpPaTHOCTH.

O3pg0poBUTEIBHASL:

-BOCIIUTAHUE CTPEMIICHUS K 3I0pOBOMY 00pa3y KU3HH;

-pa3BuTHE (PU3UIECKOTO 3I0POBHS TOCPECTBOM CIEIIHATBHBIX

YIIPA)KHEHU;

-HCTIpaBJICHHE (PU3NUECKUX HEOCTATKOB;

-YKpEIJIEHUE HEPBHON CUCTEMBI.



OCHOBHBIE ®OPMbI PABOTBI.

1.Teopernueckas padora.

B conepxanme  3T0iM  paGOThl  BXOJAT  3aHATUS [0  M3YYEHUIO  UCTOPUHU
XopeorpaguuecKoro

uckyccTBa. OCHOBHBIE ATAIbl Pa3BUTHSI KJIACCUYECKOI0 TaHLIAa. 3HAKOMCTBO ¢ (PpaHIy3CKOMH

TEPMUHOJIOTHEH, NPHUHATOM Ui KJIACCHYECKOTO TaHIla BO BCEM MHpE. 3HAKOMCTBO C
KJIACCUYECKUMHU OajieTaMu.

2.IIpakTnueckasi padora.

W3yueHne W MNpaBWIBHOE HCIIOJIHEHHE  JIBWKEHMH Kiaccudeckoro taHua. /s srtoro
PETYISAPHO

JIOJKHA MPOBOAMTHCS CUCTEMAaTHYecKas yueOHO-TPEeHUPOBOYHAs paboTa.

3.KoHueprHasi 1eITeJIbHOCTb.

BaxHyro QyHKIHIO B 3aKpEeIVIEHMM M3Y4YEHHOIO MaTepHajia HeCyT BBICTYNJICHHs Ha CLEHE C
KOHIIEPTHBIMH HOMEpaMu

YCJIOBUSA PEAJIMBALIMU TTPOT'PAMMBI.

Cpoku peanusanum.
[Tporpamma paccuntana Ha 3rona oOy4deHUsI.

®opma 00yueHusl.
ITo pacnucanuio 3aHATHSI IPOBOSITCS 2 Yaca B HECII0, MPOJIOJIKUTENIBHOCTBIO 45 MUHYT.

Pexomenyemoe konmuecTBo yyaiuxcs B rpymme 10 —15 yenosexk.

YUEBHO -TEMATHYECKUM IUIAH

®dopma paboThI Tema Koin-Bo
Kitace 4acoB
1. Teoperuueckas pabora 1.Becenbl,ipocMoTp BueohHIbMOB | 2 yaca/Hes
2 knacc 2.Pa3MuHKa.’K3epcuc y
2.mpakTHyeckas paboTa CTaHKa,DK3epcuc  Ha  cepeauHe | 684acos/ron
3ana,allegro
3.KoH1epTHas AegTeNbHOCTD 3.BpicTyniieHne Ha pa3gHUKax.
1.Teopernueckas pabora 1.becenpl,mpocMOTp BUAEODUIBMOB
3 kiacc | 2.mpakTtuyeckas pabora 2.Pa3MuHKa.nK3epcuc y | 2 yacaluen
CTaHKa,DK3epCUC  Ha  CepeauHe
3ana,allegro 68uacos/rox
3.KoH1epTHas AeATENbHOCTD 3.BeicTyniieHne Ha pa3aHUKaXx.
1.Teopernueckas pabora 1.becenpl,mpocMOTp BUICOPHIBMOB
4 xnmacc | 2.mpakTuyeckas pabota 2.Pa3zmuHKa.nK3epcuc y | 2 vaca/uen
CTaHKa,K3epCUC  Ha  CepeluHe
3ana,allegro 68uacos/rox
3.KoHnepTHas nesarenbHOCTh 3.BeicTymieHne Ha pa3aHUKAXx.
Bcero: 204 gaca

COJAEP/)KAHUE INTPOI'PAMMBI.

I k1acce
JK3epcuc y CTaHKa
1.ITo3umms wor-1, 11, 111




2.Ilo3unus pyk - MOArOTOBUTEIBHOE MOJIOKEHUE ,| (BHAUalle U3ydaeTcs Ha CepeiMHe 3aja
MIPHU HETIOJIHOM BBIBOPOTHOCTH HOT)

3. Demi-plies s I, 11, HI

4. Battement tendus a) ¢ mo3unuu B CTOPOHY, Brepen, Hazad;, 0) demi-plies B | mo3ummu B
CTOpPOHY, BIIEpEl, Ha3aa, B) ¢ omyckanueM IsITKU Bo I mo3unmio u ¢ I mo3unmu; 1) ¢ demi-plies Bo 11
MO3UIHI0 0€3 Mepexojia ¢ ONOPHOM HOTH , MO3UIHMIO 0€3 Mmepexo/ia U C Mepexo oM ¢ OIIOPHOM HOTH -
¢ I mozunmy; fl)passe par terre (mpoBeeHne HOTH BIepea U Ha3ax yepe3 | mo3umnuto.

5. Ilonsarue nanpasnenuit en dehors et en dedans.

6. Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

7. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

8. Battement tendus jetes: a) ¢ I mo3unum Bmepen, Ha3an; 6) ¢ demi-plies B I mo3umuio B
CTOPOHY, BIIepel, Ha3aJl: B) piques B CTOPOHY, BIIepe/l, Ha3a/;

9. ITonoxenue Horu sur le cou-de-pied Brepen u Hazaq 00XBaTHOE, I battements frappes)

10.Battements frapp6s B cTopoHy, Briepe[, Ha3aj, BHaYaje HOCKOM B TOJI, I03/1Hee-45°

11 .Releves Ha monynanbis! B 1, I mo3unusx ¢ BeiTssHyTHIX HOT U ¢ demi-plies.

12.Battements tendus plie - soutenus- Bmepesn, B CTOpOHY, Ha3aj, MO3JHEE -C MOABEMOM Ha
MOJTYTTANTBIIBI

13 .Preparation ass rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

14.TTonoxenue Horu sur le cou-de-pied (ycmoBroe as Battements fondu).

15. Battements fondu B cTopony, Biepes, Ha3aJl HOCKOM B I0JI, T03/1Hee Ha 45°)

16. Petits battements sur le cou-de-pied. ITepenoc Horu paBHOMepHBIi. T1031HEE ¢ AKIIEHTOM
BIIEpE/] U HA3a]1)

17.Battements double frappes B cTopoHy, Briepe, Ha3al HOCKOM B TT0JI, TTo31HEee 45°.

18.Battements releves tents if 90° ¢ | mo3unuu Briepes, B CTOPOHY, Ha3a.

19. Battements developpes Briepen, B CTOpOHY, Ha3al, (110 yCMOTPEHUIO TIEAarora)

20. Ileperunbanue Kopiryca Ha3al U B CTOPOHY (JIMIIOM K CTaHKY).

JK3epcUC HA cepelnHe 3aJ1a

1. ITo3unuu pyk: NOArOTOBUTENBHOE NOJIOXKEHUE 1,3.

2. IloxnoH.

3. Demi-pli6s mo 1, IT mo3utusim en face mo 111 mo3unuio en face u mo3mHee- epaulement.

4. Battements tendus a) ¢ I mo3uuu Bepea B cTopoHy, Hazazd; 6) ¢ demi-plies B I mo3uruio
BIIEpE]l, B CTOPOHY, Ha3al; B) ¢ demi-plies Bo Il mo3unuio 6e3 nepexona u ¢ NEPEXoI0M € OMOPHOI
HOTH.

5. Battements tendus jetes; a) ¢ I mo3unuu Brepen, B cTOpoHy, Hazax; 0) ¢ demi-pli6s B I
MO3UIIMIO BIIEPE]], B CTOPOHY, Ha3al.

6. Demi rond et rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

7. Preparation myst rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

8. Grand plie 8 | u Il mo3umusix en face B mosummu en face et epaulement;

9. Battements frappes u Battements double frappes; a) HockoM B 10JI BO BceX HarpaBlIeHUSIX;
0) Ha 45° BO BceX HaIpaBJICHUSX.

10. IMonoxenwne epaulement crois6 et efface .

11. 1-oe porte de bras;

12. Battements tendus plies-soutenus Brepes, B CTOpoHY, Ha3ajl.

13. Battements fondu: a) HockoM B MOX BO BCeX HampaBieHusx; 0) Ha 45° Bo Bcex
HaIpaBIICHUSX.

14.Battements releves lents Ha 90° Bo Bcex HampaBIeHUSX.

15.Grand battements jetes ¢ I mo3unmu Briepes, B CTOpOHY, Ha3al.



16.Battements developpes Briepen, B ctopony, Hazaa. (Ilo yemoTpenuto nenarora).
17.Releves na monynanpuax B I, I mo3unmsx ¢ BHITAHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plies.
18.Pas de borree simple (c mepeMeHoOl HOT, BHaUajIe N3y4aeTcCsl IUIOM K CTaHKY)
19. Pas monpKwu.

Allegro

1.Temps saute no I, Il mo3ummsim.

2. Changement de pieds.

3. Pas assembl6 B cropony.

2 kJaacce

JK3epcuc y CTaHKa

1 .Ilo3unusa vor IVu V.

2.11o3urus pyk U.

3. Battements tendus: a) double (c nBoiinbpIM omyckanueM nsATku Bo Il mos3unwmio); 6) pour le

pied (10 ycMOTpeHHIO Ieiarora); B) B MaJCHbKUX M Oonblmx mosax. 2. Battements tendus jetes: a)
balancoir; 6) B Gonbiux U MajieHbkHX mo3ax. 3. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na
demi-plies.

4. Demi-rond et rond de jambe na 45° en dehors et en dedans Ha Bceii cromne.

5. Battemens fondus: a) c plie -releve Ha Bceii crome. 0) B mo3ax (110 yCMOTPEHHUIO MIEIarora)
6. Battements soutenus B cTOpOHY, BIlepeJ1, Ha3aJ HOCKOM B 10JI U Ha 45° Ha Bceil cTore.

7. Battements frappes et battements double frappes.

8. Petits battements sur le cou-de-pied.

9. Rond de jambe en 1 air en dehors et en dedans Ha Bceli cTore u Ha noxynaibiax (M3ydeHue

HAYMHACTCS CO CTHOAHUS U pa3THOaHUs HOTH, OTKPBITONW B CTOPOHY Ha 45°)

10.Pascoup6 Ha BCro cTOIy

11 .Pas tombe Ha MecTe, qpyras HOTa B MoJIoKeHuu sur le cou-de-pied.

12.Battements developp es: a) B cTopoHy, Briepe, Ha3zas; 0) passes co Bcex HalpaBlICHUH.

13. Grand plie B IV no3urumu.

14. Grands battements jetes; a) pointes;

15.Releve Ha nomynansiel: a) B IV no3unuu; 0) ¢ pabortaromieid HOroi B MOJ0XKEHUU sur le

cou-de-pied u Ha 45°

16.ITomymoBopoTel Ha monynanbeiiax en dehors et en dedans Ha AByx Horax (HauMHas C

BBITSIHYTHIX U ¢ demi-plies)

3K3epcnc Ha cepeauHe 3aJja.
anamHeHI/m HcnonHsroTcd en face Ha Beelt CTOIIC, C IOCTCIICHHBIM BBCJICHUECM MAJICHBKUX U

OOJIBIINX [O3.

releve

1 .Battement tendu: a) B ManeHbkux 1 OonblInx no3ax; 0) double mo I mo3urmu

2. Battements tendus jetes: a) B MaJIeHbKUX U OONBIIMX T03aX: 0) pigues

3. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ua demi-plies.

4. Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans.

5.Battement fondus: a) B MajieHpKUX W OOJBIIMX MO3aX HOCKOM B MO M Ha 45° 0) ¢ plie -

6. Mansie u 6onpmue mo3sl: croisse , efface I, I1 u III arabesgue (M3y4aroTcss HOCKOM B T10J)
7. Battements soutenus en face, B MaJeHbKHX U OOJIBIINX I103aX HOCKOM B I10J ¥ Ha 45°.
8. Battements frappes et battements double frappees HockoMm B o U Ha 45°, B MaJIeHbKUX U

OO0JIBIINX [103aX.

9.Petit battement sur le- cou -de pied paBaomepHo ¢ akiienToM en face et epaulement.
10. Pas coupe Ha Bcio cToy.



11 .Pas tombe Ha MecTe, qpyrasi HOTa B TIOJIOKeHHU sur le cou-de-pied.

12. Battements developpes passes en face.

13.Grands battements jetes et grands battements jetes points B Goabimux mosax (kpome 1V
arabesgue ).

14. Porte de bras: a) c HaKJIOHOM KopITyca B CTOPOHY; 0) ¢ HAKIIOHOM H IeperudoM KopIryca, ¢
HOT'OM, BBITSIHYTOM Ha HOCOK BIIEpE U HA3aJl.

15.Releves Ha monymanbIpl: a) B mo3umuu croisee et effacee. 0) paboraromiast Hora B
noJioxkeHuu sur le cou-de-pied wiu nmopHsTa B 1FOOOM HarpaBieHUU Ha 45°.

16. [TonymoBOpOTHI Ha JABYX HOTaX B MO3WIMH C TIEPEMEHHON HOT (HAYMHAsl C BBITSHYTHIX
HOT ¥ Ha IOJIYTaJIbIax).

17. Bpamienue Ha IBYyX Horax B V MO3MIMM Ha TOJYMAJbllax U Ha MeCTe (C IOBOPOTOM
TOJIOBBI B 3€PKAJIO).

Allegro

1.Temps saute o V no3uiumu.

2. Grand changement de pieds.

3. Petit changement de pieds.

4. Changement de pieds en toumant ua 1/4; 1/2; (Mmy»cko#i kiacc)

5. Grand pas echappe na Il u IV no3ummro Ha croisee et effacee.

6. Petit pas echappe na Il u IV nosumuro.

7. Pas ehappe na Il u IV no3umnuio ¢ okoH4YaHHWEM Ha OJIHY HOTY, Ipyras B IOJIOKEHHUH le
cou-de-pied Brepen unu Hasza.

8. Pas assemble Briepen nim Hazax en face, mosmHee Ha croisee et effacee.

9. Sissonne simple en face U B MaJICHBKHX T103aX.

10. Pas coupe.

11. Sissonne fermee Bo Bcex HampaBiieHUsX en face: mo3aHee B mo3ax.

3 kJacc

OK3epcHuc y CTaHKa

1.Demi-rond et rond de jambe na 45° en dehors et en dedans Ha monmynansiax u Ha demi-plie.

2.Battement fondus: a) double ua Bceit cTone u Ha monynansiiax; 6) ¢ plie -releve et rond de
jambe Ha 45° en face,mo3xe u3 mo3sl B mo3y; B) ¢ plie -releve et rond de jambe na 45°

3. Battement frappes et battements double frappes: a) Ha momymasnbiax 6) ¢ OKOHYaHHEM B
demi-plie

4.Pas tombe: a) ¢ mpoaBmKeHHEM, paboTarolias HOra B IMOJIOKeHWH sur le cou-de-pied.
HOCKOM B ToJ1 Ha 45° 0) Ha mecTe ¢ nonxynoBoporoMm en dehors et en dedans paGoraromiast Hora B
nojioxenuu sur le cou-de-pied.

5. Battements releves lent et battement developes Bo Bcex mo3ax Ha mosymnanbiiax.

6. 3 port de bras ¢ HOroi, BEITAHYTOW Ha HOCOK Ha3aJ Ha plie (¢ pacTskkoif) 6e3 mepexoja c
OIIOPHOM HOTH U C MEPEXOJIOM.

7. IloBopoT Ha ABYX HOTrax B V MO3WIMH HA MOJyHANbIaX C MEPEeMEHON HOT ( C BBITSHYTHIX
Hor u ¢ demi-plie.

8. ITomymoBopoTs! Ha oxHO# en dehors et en dedans: a) paboTaromas HOTa B TTOJIOKEHUU SUr
le cou-de-pied; 6) ¢ MOAMEHHOM HOTH.

9. Preparation x pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V mo3utum.

10. Pirouette ¢ V mozummu en dehors et en dedans.

IK3epCHC Ha cepeiHe 3aJ1a.

1. Demi-rond de jambe nHa 45° en dehors et en dedans Ha Bceil crome, mo3mHee Ha
noJTymaneiax (Mo yCMOTPEHUIO TIE1arora).



2. Battement fondus: a) Ha nmonynasnbiax en face u B mo3ax; 0) c plie -releve et demi-rond de
jambe Ha 45° Ha Bceil cTorie, MO3JHEE Ha TOJTyMaIbIax.

3. Battements frappes et battements double frapp6s: a) na moaynaneiax; 0) ¢ OKOHYaHHEM Ha
demi-plie.

4.Petits battements sur le cou -de-pied na monymnansiax.

5. Pas coupé Ha nonynanbusl.

6. Pas lorbé ¢ mpoxBmxeHnuem, paboraromiasi Hora B moJjoxeHudn sur le cou - de-pied,
HOCKOM B I10JI 1 Ha 45°.

7. Demi-rond de jambe developpe en dehors et en dedans en face Ha Bceii crorie.

8. 3-¢ port de bras: a) ¢ HOroii, BEITAHYTOM Ha HOCOK BIIepe] MM Hazax Ha demi-pHE; 6) ¢
HOTOM, BRITSTHYTOW Ha HOCOK Ha3aJl Ha plie (¢ pacTskkoi) 6e3 mepexoa ¢ Oropoi U ¢ IEPEeX0a0M.

9. Pasjeté fondu ¢ mepenBuxkeHueM Briepe] U Ha3al.

10. Preparation k pirouette en dehors et en dedans ¢ V, IV u Il mo3uiumu.

11. Pirouette en dehors et en dedans ¢ V, IV u Il no3uruu ¢ okonyanrem V u IV nmosunun (I
00opoT).

Allegro

1.Temps saute B V no3uIMH C IEPEIBUKEHUEM BIEpE/l, B CTOPOHY, Ha3al.
2. Petit et grand changement de pieds ¢ mpoaBwkeHHeM BIepEn, B CTOPOHY, Ha3aj W en
toumant o 1/8 u Y1 o6opora, no3xe no Vi o6opoTa.

3. Pas echape na Il u “no3unuto toumant % u 1A obopora.

4. Pas assemble ¢ npoaBmxeHueM en face u B rmosax.

5. Petit pas jete ¢ MpoJIBMKECHUEM BO BCEX HAIpaBJICHUAX, en face U B MaJCHbKHX 103aX C
HOTOM B T0JI0eHUH sur le cou-de-pied u Ha 45°

6. Pas de chat ( ¢ Horamu, COTHYTBIMU BIIEPET)

7. Temps ley€ ¢ Horo# B mosoxenuu sur le cou-de-pied.

8. Sissonne ouverte par developpe Ha 45° Bo Bcex HanpaBlICHHSX, MI03)KE B MAJICHBKUX 103aX.

9. Sissonne ouverte Ha 45° BO BCeX HAMPaBIICHUSAX U B [103aX.

10. Pas ballonne B cTopoHy, Biepes, Ha3al ¥ B 03aX Ha MECTE C MPOJIBKEHUEM.

MeTtoauyeckoe odecnedeHue.

OcHOBHOI (hopMOii 3aHATHI SBISETCS YPOK.

OOmeIaKTHYeCKUe  TPHUHIMIBI ~ HAYYHOCTH,  JIOCTYIHOCTH,  CHCTEMaTUIHOCTH,
MMOCTEIICHHOCTH, HATJITHOCTH, CBS3M OOYYCHHSI M BOCIHUTAHUS COXPAHSIOT CBOK HECOMHEHHYIO
3HAYUMOCTh TIPH OINpPEACICHHOW aKIEHTyalldd Ha MPHUHIMIC TPOYHOCTH YCBOCHHUS 3HAHUH,
(dbopMUpOBaHHS YMEHHWW W HABBIKOB ydaluxcs. KOHIIEPTHBIC BBICTYIUICHUS, PETICTHIINN - TaKKe
ABIAIOTCS (OpPMOM 3aHATUH, HA KOTOPBIX MPOUCXOIUT COBEPIICHCTBOBAHHE YMEHHIl U HABBHIKOB
y4yaluxcs, HArsIHO JIEMOHCTPUPYETCS CBA3b TeOpud M TMpakTUKU. OCHOBHBIMH METOJIaMH, B
OCHOBE KOTOPBIX JIEKHUT CIIOCOO OPTaHU3AIMH 3aHITHIA MO KIACCUYECKOMY TaHILY SIBJISIFOTCSI:

1. HarnsAaHEBIHA (TTOKa3 Te1aroroM JBUKEHHN );

2. cnoBecTHbIl (ycTHOE OOBSICHEHHE TPABUIBLHOCTH BBIMIONHEHUS JBW)KCHHUH TOJ
MY3BIKQJIbHOE COTIPOBOXKICHHE).

MeTo/1, B OCHOBE KOTOPOTO JISKHUT YPOBEHB JCSITCILHOCTH JICTCH:

1. penpoAyKTHBHBIH (BOCIPOW3BEICHUE YYANTUMUCS ITOTYYCHHBIX 3HAHWW M OCBOCHHBIX
YMEHHH);

MeTto/ibl, B OCHOBE KOTOPBIX JIGKHUT (popMa OpraHU3aIlluu JEATEIHbHOCTH YJAllUXCs 3aHSATHS:
1. dbpoHTanbHBIN (0JHOBpEMEHHAsS pabOTa CO BCEMHU yUYAIIUMHUCS);

2. KOJIIEKTUBHBIN (OpraHu3amus mpoOIeMHO-TIONCKOBOTO MJIM TBOPUYECKOTO B3aMMOIEHCTBUS
MEXTy BCEMH YUaIIUMUCH);



3. MHAMBHUIYaJTbHO-(PPOHTAIBHBIN (YepeaoBaHME HHIWBUAYAIBHBIX U (PPOHTANBHBIX (hopM
paboThl);

4. UHAUBUYANbHBIN (MHIMBUYaIbHOE BBITIOJHEHUE IBUKEHUIN YyUaITUMUCH).

JunakTuueckuil MaTepuan: BO3MOXKHO HCIOJIb30BaHUE BHJIEOMATEPHAIOB C (hparMeHTaMu
3alKcH YPOKOB KJIACCHMYECKOT0 TaHIa, (PparMeHTOB 3alKiCcH KOHIIEPTHBIX BBHICTYIUICHUHM y4dalluxcs U
T.J1., pororpaduii hpparMeHTOB OATETHBIX CIIEKTaKIeH, poTorpaduu BEIIAIONINXCS UCTIOTHUTEICH.

TexHUYeCKOE OCHAILEHHWE 3aHATUH MO AUCUUIUIMHE «Kiacchueckuid TaHel» Ipeanosaract
HAJIMYHE XOPOIIO MPOBETPUBAEMOTO MOMEIIEHHS, 000PYAOBAaHHOTO CTAaHKAMH, 3€pKajlaMH, POsJIeM
WK THaHUHO. Hanmnvne 3ByKONpPOUTPHIBAIOIIET0 YCTPOHCTBA 0053aTENIbHO, BUCOIPOUTPHIBAIOIIETO
YCTPOICTBA - )KeNaTeNbHO. [[J151 KOHIIEPTHBIX BBICTYIJICHUH HEOOXO0AUMO HAJMYKHe KOCTIOMOB.

@DopMBbl MOABEACHUS TEKYIINX U MPOMEKYTOUHBIX UTOTOB: KOHTPOJIbHBIE YPOKH, OTKPBITHIE
YPOKH UIS POJUTEIIEH.
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